
 

 

Mut zur Selbst-Vertretung – die letzte Gelegenheit 

Im nächsten Jahr findet wieder diese Weiterbildung statt: 

Empowerment zur Selbstvertretung 

Sie können sich ab jetzt für die Teilnahme bewerben. 

 

Darum geht es 

Die Zeiten verändern sich. 

Immer häufiger hört man in der Politik: 

• Eine inklusive Gesellschaft ist nicht wichtig. 
• Teilhabe ist nicht so wichtig.  

Deshalb arbeiten immer mehr Menschen mit Behinderungen in Parteien. 

Sie machen politische Arbeit. 

Sie bringen sich in Arbeits-Gruppen und politische Gruppen ein.  

 

Aber die politische Arbeit ist nicht einfach. 

Man muss immer mehr können.  

Viele Fragen aus der Behinderten-Politik sind schwerer geworden.  

Man braucht mehr Fach-Wissen.  

Und man braucht viele Fähigkeiten für die Arbeit in Fach-Gruppen oder in 
der Politik.  

 

Wir wollen Menschen mit Behinderungen unterstützen: 

Damit sie in Parteien und in der Politik arbeiten können. 

Damit sie sich für ihre Interessen einsetzen können.  



Wir möchten Gespräche dazu anbieten. 

Wir wollen Hilfe anbieten von Menschen, die das Gleiche wollen: 

Damit alle voneinander lernen können. 

 

Unser Angebot 

Im Jahr 2025 gibt es einen Kurs am Computer.  

Wir machen regelmäßig eine Video-Konferenz.  

Das machen wir mit dem Programm ZOOM. 

In der Video-Konferenz sprechen wir über diese Themen:  

• Das bedeutet Empowerment. 
Das spricht man so: Äm-pauer-mänt  

• So setzt man sich für eine Sache ein. 
• Sprech-Übungen für Menschen mit Behinderungen 
• Geschichte von der Behinderten-Bewegung. 
• So geht politische Mit-Bestimmung. 
• Rechts-Fragen in der Behinderten-Politik. 
• So arbeitet man in Fach-Gruppen zusammen.  
• Projekt-Werkstatt 

Sie überlegen sich ein Projekt. 
Sie arbeiten daran: 
So können Sie die Ziele in Ihrem Projekt erreichen. 

• So nimmt man bei Verhandlungen teil. 
Das sind Gespräche zwischen Vertretern und Vertreterinnen mit 
verschiedenen Meinungen zu einem Thema. 
Man sucht nach einer guten gemeinsamen Lösung.  

• Gespräche über Themen aus der Behinderten-Politik mit: 
• Politikern und Politikerinnen. 
• Menschen, die sich für eine Sache einsetzen.  
• Anderen Menschen, die mit Behinderten-Politik zu tun 

haben.  

 



Außerdem bieten wir ein Mentoring-Programm an. 

Das ist ein Programm, bei dem man begleitet wird. 

Man lernt von dem Wissen und von der Erfahrung von 
anderen.  

Man kann mit Vertretern und Vertreterinnen aus der  
Behinderten-Rechts-Bewegung sprechen. 

Man kann Fragen stellen. 

Das kann bei der eigenen politischen Arbeit helfen.  

 

Wir finden die persönliche Verbindung wichtig. 

Deshalb bieten wir auch ein Treffen an.  

Es wird im Herbst 2025 in Kassel sein. 

Die Teilnahme ist freiwillig.  

Wir laden alle ein, die in den letzten 3 Jahren diese Weiterbildung gemacht 
haben. 

Weitere Infos dazu bekommen Sie bald.  

 

Infos zur Weiterbildung 2025 auf einen Blick 

Die Weiterbildung ist von März bis Oktober 2025. 

Die Weiterbildung ist am Computer. 

Sie ist kostenlos.  

Sie können sich bis zum 30. November 2024 bewerben. 

Bitte schicken Sie Ihre Bewerbung an: juliane.harms@bifos.de.  

Bis zum 15. Januar 2025 entscheiden wir: 

Diese Personen können an der Weiterbildung teilnehmen.  

Wir informieren die Teilnehmer und Teilnehmerinnen. 

mailto:juliane.harms@bifos.de


Weitere Infos zur Bewerbung finden Sie auf dieser Internet-Seite: 

Infos zur Weiterbildung Empowerment 

 

++++ 

Die Weiterbildung ist von Bifos e.V. 

Sie bekommt Förder-Geld von der Aktion Mensch. 

 

https://empowerment-zur-selbstvertretung.de/zur-anmeldung/

